
 

 
  

Wildkraut, Erdäpfel und Ruiben 2024 
Gemeinsames Gartln im Jahreskreis 

Für Jugendliche und junge Erwachsene mit Beeinträchtigung und ihren 

Geschwistern und Freunden. 

Wenn du  

• gerne in der frischen Luft bist  

• gerne mit deinen Händen etwas machst 

• und dich Pflanzen interessieren 

dann ist das etwas für dich. 

 

Du kannst lernen 

• was Pflanzen zum Wachsen brauchen 

• wie du mit Werkzeug gut umgehst 

• wie du einen Gemüsegarten anlegst 

•  

Du kannst  

• andere Jugendliche kennen lernen 

• gemeinsam bauen und werkeln 

• deine eigenen Talente kennen lernen 

 

Auf dem Kofler Hof warten Verena und Christina  

auf dich. Sie zeigen dir alles und unterstützen dich.  

Das machen wir gemeinsam: 

  

• wir arbeiten im Garten, 

Acker und Wald 

• wir legen Beete an  

• wir ziehen Jungpflanzen und 

setzen sie ein 

• wir pflegen und Düngen die 

Pflanzen 

• wir ernten 

• wir verarbeiten unser 

Gemüse 



 

Informationen:  

Das ist ein gemeinsames Projekt der Lebenshilfe und des Kofler Hofes. 

 
10 Treffen im Zeitraum vom 8. April bis Juli 2024 
8 Treffen im Herbst 
 

Montags von 14.00 – 18.00 Uhr 

Zwei Treffen finden an einem anderen Wochentag statt.  

Dies sprechen wir mit den Teilnehmer*innen vorher ab. 

 
 
Kofler Hof, In der Goste 9, Sonnenseite von Olang 

 
 
Treffpunkt am Hof oder am Bahnhof in Olang 
 
 
Preis für die ersten 10 Treffen: 
300 € 
450 € für 1 Geschwisterpaar 

 
 

Team: 
Christina Frank 
Kreative Wildnis-und Naturpädagogik, Soziale Permakultur 
Verena Ladstätter 

Montessori- und Wildnispädagogin, Landwirtin  

 
 

Anmeldung bis 16.02.2023: 

Lebenshilfe 
Barbara Rottensteiner 
0471 062545 
rottensteiner@lebenshilfe.it 

mailto:rottensteiner@lebenshilfe.it

