
4848Erlebnis·wochenenden

Diese Zeichen heißen:
		  Bei diesem Wochenende werden die Urlauberinnen
		  auch in der Nacht unterstützt.
		  Bei diesem Wochenende können Rollstuhl·fahrerinnen 
	  	 mit dabei sein.

Leben Sie bei Ihrer Familie?
Dann sind diese Angebote genau richtig für Sie!

Bei jedem Erlebnis·wochenende können 
6 Menschen mit Beeinträchtigung mit dabei sein.
An jedem Wochenende machen Sie zusammen 
mit den anderen Teilnehmerinnen etwas Tolles. 
Begleiterinnen unterstützen Sie und die anderen Teilnehmerinnen 
beim Wochenende.

Die Erlebnis·wochenenden:
Fangen am Freitag um 17 Uhr an.
Und hören am Sonntag um 17 Uhr auf. 
Die Lebenshilfe organisiert keine Fahrt für Sie:
•	 Zum Wochenende.
•	 Oder zurück nach Hause.

Leben Sie nicht bei Ihrer Familie?
Und sind noch Plätze bei einem Wochenende frei?
Dann können Sie trotzdem dabei sein. 
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Information und Anmeldung: 

Martina Pedrotti
Telefon·nummer: 0471 06 25 28 
Handy·nummer: 348 24 67 75 6
E-Mail: pedrotti@lebenshilfe.it

Dietlind Unterhofer 
Telefon·nummer: 0471 06 25 39 
Handy·nummer: 340 45 02 06 0
E-Mail: unterhofer@lebenshilfe.it

Daniela Melchiori
Telefon·nummer: 0471 06 25 29
E-Mail: melchiori@lebenshilfe.it
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	 24. bis 26. April
	 Hotel Masatsch, 
	 Oberplanitzing
	 440 Euro*

Entspannen und schwimmen
Sie entspannen mit Musik 
von Klang·schalen.
Und Sie sind im Schwimm·bad. 

	 10. bis 12. April
	 Hotel Masatsch, 
	 Oberplanitzing
	 440 Euro*

Entspannen und schwimmen
Sie entspannen mit Musik 
von Klang·schalen.
Und Sie sind im Schwimm·bad. 

Basteln für Ostern
Sie basteln kleine Geschenke 
für Ostern.

	 20. bis 22. März
	 JUKAS, 
	 Brixen
	 360 Euro*

	 6. bis 8. März
	 Gästehaus Castelfeder,
	 Montan
	 360 Euro* 
	

Malen und in der Natur sein
Sie malen zusammen mit anderen. 
Und Sie sind in der Natur.
Beim Wochenende 
ist eine Künstlerin dabei.

Erlebnis·wochenenden 
Frühjahr
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Tanzen und singen
Sie tanzen und singen zusammen.
Und Sie können eine Runde 
in der Stadt machen.

	 22. bis 24. Mai
	 Hotel Masatsch, 
	 Oberplanitzing
	 440 Euro*

	 5. bis 7. Juni 
	 JUKAS, 
	 Brixen
	 360 Euro*

Entspannen und schwimmen
Sie entspannen mit Musik  
von Klang·schalen.
Und Sie sind im Schwimm·bad. 

	 8. bis 10. Mai
	 Flachenhof,
	 Ritten
	 420 Euro*

Mit Pferden zusammen sein
Sie haben Zeit mit Pferden. 
Und vielleicht kochen Sie 
zusammen in der Gruppe.

Erlebnis·wochenenden 
Frühjahr
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Entspannen und schwimmen
Sie entspannen mit Musik  
von Klang·schalen.
Und Sie sind im Schwimm·bad. 

	 9. bis 11. Oktober
	 Hotel Masatsch, 
	 Oberplanitzing
	 440 Euro*

	 25. bis 27. September
	 Haus der Familie, 
	 Ritten 
	 440 Euro*

Yoga
Sie machen zusammen Yoga.
Bei Yoga machen Sie 
ruhige Bewegungen.
Und Sie atmen tief ein und aus.

	 18. bis 20. September 
	 Flachenhof, 
	 Ritten 
	 420 Euro*

Mit Pferden zusammen sein
Sie haben Zeit mit Pferden. 
Und vielleicht kochen Sie 
zusammen in der Gruppe.

	 11. bis 13. September
	 Hotel Masatsch, 
	 Oberplanitzing
	 440 Euro*

Entspannen und schwimmen
Sie entspannen mit Musik  
von Klang·schalen.
Und Sie sind im Schwimm·bad. 

Erlebnis·wochenenden 
Herbst
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Malen 
Sie malen zusammen mit anderen. 
Beim Wochenende 
ist eine Künstlerin dabei. 

	 13. bis 15. November
	 Gästehaus Castelfeder, 
	 Montan
	 360 Euro*

	 27. bis 29. November 
	 Gästehaus Castelfeder, 
	 Montan
	 360 Euro*

In Castelfeder unterwegs sein
Sie sind viel draußen in der Natur.
Dieses Wochenende 
ist nur für Jugendliche!

	 23. bis 25. Oktober
	 Hotel Masatsch, 
	 Oberplanitzing
	 440 Euro*

Entspannen und schwimmen
Sie entspannen mit Musik  
von Klang·schalen.
Und Sie sind im Schwimm·bad. 

Erlebnis·wochenenden 
Herbst

Basteln im Advent 
Sie basteln kleine Geschenke 
für Weihnachten. 

	 11. bis 13. Dezember 
	 JUKAS, 
	 Brixen
	 360 Euro*


